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稚内港北防波堤ドーム（北海道遺産）

JR宗谷本線

B

D

フルマラソン

8km折返し地点（4km地点）

5km折返し地点（2.5km地点）

2km折返し地点（1km地点）

2㎞・5㎞・8㎞の部
START/FINISH

⑫C

A 声問3丁目交差点周辺
【交通規制区間、時間など】【交通規制中、信号機により通行可能な箇所一覧】

B はまなす2丁目交差点周辺

C 末広2丁目交差点周辺

D 開運2丁目交差点周辺

●声問小学校

天北通り

●サニータウン

●稚内東小学校

国
道
40
号
線

国
道
40
号
線

↑
稚
内
駅

大
黒
↓

緑
富
岡
環
状
線

●北都ハイヤー

●西條稚内店

●稚内ポート
　　サービスセンター

●稚内漁業協同組合●
中央交番

稚
内
港
湾
合
同
庁
舎
●

宗
谷
新
聞
社
●

●JR南稚内駅

ヤマト運輸●

北酒販●
稚内支店  

下水終末処理場
●

ハートランドフェリー
稚内フェリーターミナル

●

●
稚内港国際旅客ターミナル

宗谷総合振興局●

末広ふ頭
天北1号ふ頭

天北2号
ふ頭

●
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

　　
稚
内
中
央
店

●稚内東中学校

稚内開発建設部稚内道路事務所●

福山水産●

国道238号線

●Meiji
ミルクロード 空港→

宗谷→
←潮見5

国道238号線
宗谷→

←潮見5

国道40号線 豊富町→

←稚内駅

←北洋ふ頭方向

←富岡

稚内養護学校●

●
稚
内
地
方
合
同
庁
舎

●
稚
内
衛
生
公
社

●大沼球場

●
パ
チ
ン
コ
マ
ル
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ン
稚
内
店

●セイコー
　マート片山店

●セイコー
　マート片山店

●水産ビル

日
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通
運
稚
内
支
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●

宗
谷
新
聞
社
●

日
本
通
運　　

稚
内
支
店
●

　　稚内港湾
●合同庁舎

●水産ビル

↓副港市場

↑北防波堤
　　ドーム

→
フ
ェ
リ
ー

　　
タ
ー
ミ
ナ
ル

稚
内
総
合　　　　　　

文
化
セ
ン
タ
ー
←

●
セ
イ
コ
ー

　　
マ
ー
ト

　　
稚
内
中
央
店

　　わっかない
　　リサイクル
●ショップ

　　きょうりん●

声問コミュニティ　　
センター●

中央分離帯

中央分離帯中央分離帯

中央分離帯

ほくやく稚内支店●

末広5丁目→

↓国道40号線

富岡方面↓

宗谷ふれあい　　
公園方面↓

声問海側方面↑

←稚内市内方面 宗谷岬方面→

←稚内市内方面 宗谷岬方面→

末広ふ頭↑

↑社会福祉法人
　　稚内木馬館
　　グループホームひだまり

←北洋ふ頭

大
会
コ
ー
ス

大会コース

大会コース

大会コース 8:30～
10:00
9:00～
11:15
9:30～
13:00
8:00～
13:00
9:30～
13:00
8:20～
9:20
10:00～
13:30
10:15～
14:00
10:30～
14:00
10:30～
14:00
10:30～
14:15
10:30～
14:20
10:30～
14:30
8:20
9:00～
10:00
10:00～
11:15～
9:30～
11:15
11:15～
10:00～
13:30
10:00～
13:30
10:00～
13:30
10:15～
14:00
10:15～
14:00
10:30～
14:20
10:30～
14:20
10:30～
14:30

8:30～
10:00

①宗谷岬→
②第1清浜上猿払清浜線T字路
②第1清浜上猿払清浜線T字路→
③下増幌道道稚内猿払線T字路
③下増幌道道稚内猿払線T字路→
④メクマミズナラ群落入口
④メクマミズナラ群落入口→
⑤恵北折返し地点→④
④メクマミズナラ群落入口→
⑥国道238号4車線開始地点
②第1清浜上猿払清浜線T字路→
①宗谷岬
⑧声問コミュニティセンター
→宗谷岬方向
⑨セイコーマート片山店
→宗谷岬方向
⑩稚内開発建設部稚内道路事務所
→宗谷岬方向
⑪国道40号、238号交差点
→宗谷岬方向
⑩稚内開発建設部稚内道路事務所→
⑫福山水産
⑫福山水産→
⑬北海道酒類販売稚内支店
⑬北海道酒類販売稚内支店→
⑭北防波堤ドーム
道道（ア）上猿払清浜線
→②第1清浜上猿払清浜線T字路
【③から市内方向への規制解除
13:00】
道道（イ）稚内猿払線
→③下増幌道道稚内猿払線T字路
【市内方向への規制解除13:00】
道道（ウ）稚内幌延線
→国道238号⑦地点
声問地区  国道238号海側道路側
→国道238号（左図Ａ交差点を除く）
声問地区　ふれあい公園、大沼側
→国道238号
はまなす地区 　国道238号海側道路
→国道238号（左図Ｂ交差点を除く）
はまなす地区 　天北通り・富岡側
→国道238号（左図Ｂ交差点を除く）
末広地区　福山水産→北洋ふ頭
方向（左図Ｃ交差点を除く）
末広地区　北洋ふ頭→福山水産方
向（左図Ｃ交差点を除く）
港・中央・開運の稚内港周辺
→副港通り（左図Ｄ交差点を除く）

⑭北防波堤ドーム→⑮寒流水族館
→⑭

市内方向

市内方向

市内方向

全面

市内方向

宗谷岬方向

宗谷岬方向

宗谷岬方向

宗谷岬方向

宗谷岬方向

全面
北洋ふ頭
方向
全面
右折禁止
進入禁止
右折のみ可
左折③まで可
進入禁止
右折のみ可
右折禁止

進入禁止

右折禁止

進入禁止

右折禁止
末広臨港道路
へ進入禁止
末広臨港道路
から右折禁止
進入禁止

全面

フルマラソンコース

2㎞・5㎞・8㎞コース

交通規制区間 規制時間 規制方向
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